Angemessen bewegen & raus in die Natur!

Bewegung ist gut! Noch besser ist es, sich regelmal3ig an der frischen Luft und bei Tageslicht
zu bewegen. Jeder Mensch verspurt dabei seine eigene Belastungsgrenze. Sie ist abhangig
von deiner allgemeinen Verfassung, vom Schlaf, von der Ausgewogenheit deiner Ernahrung,
vom Wetter und von der Jahreszeit. Manchmal fallt es uns schwer, Zusammenhange zu
erkennen oder gar unser Verhalten zu andern. Wie dem auch sei. Jetzt ist Frahling. Energie &

Wachstum Uberall. Lass dich doch ein bisschen mitreif3en, inspirieren, aufladen.

Naturlich ist Yoga gut ;-) Aber weil wir auch Naturfans sind, bringen wir Yoga seit Jahren ganz
bewusst in eine naturliche Umgebung. Wald-Yoga und Yoga-Wandern liegen uns sehr am
Herzen. Vielleicht ist die nachste Wald-Yoga-Wanderung eine Inspiration fur deinen Fruhling,

fur deine Beziehung zur Natur oder einfach eine tolle Idee fur den Muttertag.

Wenn du am 10. Mai nicht im Taunus sein kannst, kdnnen wir uns Online oder in Frankfurt
wiedersehen.

Wald-Yoga Wanderung mit Katja am 10.5. ab 16 Uhr

Raus, raus, raus! Meine nachste Wald-Yoga Wanderung steht an. Am 10. Mai gehen wir auf
den Hunerberg bei Kronberg im Taunus. Ich freue mich auf diese Gelegenheit, Yoga & Wald
auf einer kleinen Wanderung zu verbinden und auf euch!
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Wald Yoga am Huinerberg am

10.5.

Maja / Patricia / Katja

Stundenplan fiir Yoga Online live via Zoom:

® 30 min Easy Flow fur Yoga-Anfanger mit Katja - Di, 19 Uhr
® 30 min Slow Down & Relax Yoga mit Patricia - Do, 20:30 Uhr

unsere beliebten Kurse gibt's natutrlich weiterhin ab 11.5. wechseln wir,
Maja & Katja

® 60 min Yoga fur alle am Sonntagmorgen mit Katja - So, 9 Uhr
® 60 min Yoga fur alle mit Maja - Mi, 20 Uhr

Yoga Online mit uns
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Yoga Super Stunde fiir Yoga-Anfdnger und alle! in Frankfurt

Chris lasst uns wieder in sein schdnes Yoga-Institut. Dort gibt's Yogaerlebnisse, die dich
gltcklich, lebendig und gesund erhalten. Fur Frauen und Manner jeden Alters. An deinem
Sommer Yoga Tag. Dieses Mal nur Wasser & Tee in der Kliche, dort quatscht man am besten
miteinander. ;-)

Yoga Super Stunde fiir Yoga-Anfénger &
alle!
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Du hast diesen Newsletter erhalten, weil Du schon einnmal Kontakt zu MYOGA hattest - via Anfrage, Kurs- oder
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